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Omvårdnad och omsorg

Följande kurser är gymnasiekurser som kan läsas individuellt eller i 
Omvårdnadsprogrammet:

Gemensamma karaktärsämnen:

Arbetsmiljö och säkerhet 50 p 
Kunskaper om lagar och bestämmelser om arbetsmiljö och säkerhet med 
inriktning mot valt verksamhetsområde. Kursen skall ge kunskaper om hur man kan 
påverka sin egen och andras arbetsmiljö för att förhindra psykisk och fysisk ohälsa 
och hur man medverkar till att skapa goda arbetsförhållanden.

Datorkunskap 50 p
Kunskaper om persondatorer och nätverk samt färdigheter i att använda program-
varor för ordbehandling, kalkyl och presentation. Kursen skall utveckla färdigheter i 
att söka och hantera information på internet/intranet. 

Etik och livsfrågor 100 p
Kunskap om etiska riktlinjer och centrala etiska begrepp samt värden och värdekon-
fl ikter inom verksamhetsområdet. Kursen skall även ge en fördjupad kunskap om 
olika livsåskådningars syn på hälsa och behandling, vård och omsorg samt liv och 
död.

Medicinsk grundkurs 100 p
Kunskap om människokroppens uppbyggnad och funktion. Kursen skall också ge 
kunskap om vanliga mikroorganismer och deras spridningsvägar samt förståelse för 
vikten av ett hygieniskt arbetssätt. Kursen skall ge kunskap om vanliga sjukdoms-
tillstånd och om läkemedel. Kursen skall även ge kunskap om samhällets sätt att 
organisera hjälpinsatser i händelse av katastrof och krig.

Vi arbetar utifrån ett fl exibelt arbetssätt och 
sätter eleven i centrum och ser till individuella 
möjligheter hos varje studerande. Vår uppfatt-
ning är att alla människor har en inneboende 
kraft och vill utvecklas.

Omvårdnadsprogrammet
Visste du att 90% av våra elever går efter ge-
nomförd utbildning ut i arbete som t.ex. un-
dersköterska, skötare eller personlig assistent 
inom den offentliga eller privata sektorn. 

 12 veckors praktik ingår.

För yrkeskompetens krävs 1350 gymnasiepo-
äng. Av dessa är 950 p karaktärsämnen samt 
400 p valbara kurser.
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Människan socialt och kulturellt  100 p 
Kunskap om människan ur olika sociala och kulturella perspektiv samt skapa för-
ståelse av olika sätt att se på kulturbegreppet.

Omvårdnad 150 p
Kursen skall ge fördjupad kunskap om omvårdnad. Kursen skall även ge kunskap 
om och praktisk erfarenhet av omvårdnad vid vanliga sjukdomstillstånd samt be-
handling och rehabilitering.

Psykologi A , 50 p
Inlärningspsykologi, utvecklingspsykologi, perceptionspsykologi och 
socialpsykologi. Psykologi är ett splittrat ämne med många olika teoribildningar. 
Kursen erbjuder en enkel orientering kring dessa.

Social omsorg 150 p
Kursen skall ge fördjupad kunskap om social omsorg. Kursen skall även utveckla 
kunskap om och erfarenhet av samspel mellan människors olika erfarenheter, deras 
önskningar och krav på ett meningsfullt liv och samhällets möjlighet till stöd och 
hjälp.

Vård och omsorgsarbete 200 p
Grundläggande kunskap om omvårdnad och social omsorg och erfarenhet av vård- 
och omsorgsarbete samt inblick i andra människovårdande yrken. Kursen skall 
även ge kunskap om vad som avgränsar och förenar omvårdnad och social omsorg. 
Kursen skall ge kunskap om och lyfta fram etiska aspekter inom vård- och omsorgs-
arbete.

Valbara kurser

Alternativ medicin 50 p
Kunskap om alternativa behandlingsmetoder samt klargöra skiljelinjer mellan dessa 
och skolmedicinska behandlingsmetoder. Kursen skall också ge möjlighet att under 
handledning pröva någon alternativ behandlings-
metod.

Folkhälsokunskap 50 p
Kunskap om övergripande faktorer på global och nationell nivå som påverkar hälsan 
för olika grupper och vilka lagar och konventioner som styr folkhälsoarbete nationellt 
och internationellt.

Geriatrik 100 p
Färdighet i att vårda och fördjupad kunskap om geriatrisk och psykogeriatrisk om-
vårdnad.

Handledning 100 p
Kunskap om handledning som kunskapsutvecklande process inom vård och 
omsorg.

Hemsjukvård 100 p
Fördjupad kunskap om och erfarenhet av sådan vård som kan utföras i hemmet. 
Kursen skall även utveckla förståelse av empatins betydelse i mötet mellan den en-
skilda människan och närstående.

Lindrande vård 100 p
Fördjupad kunskap om omvårdnad samt förmåga att iaktta och bedöma vårdbehov 
hos människor med livshotande sjukdomstillstånd i hemmiljö eller på institution. 
Kursen skall också ge kunskap om det samspel som råder mellan den enskilda män-
niskan och hennes sociala nätverk. 
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Organisation och ledarskap 50 p
Eleven skall bland annat ha kunskap om olika företags struktur och utveckling 
samt ha kunskap om olika metoder för att styra företags verksamhet.

Psykiatri 200 p
Erfarenhet av psykiatrisk vård och fördjupad kunskap om psykiska störningar 
och behandlingsmetoder samt psykiatrisk omvårdnad utifrån aktuella teorier 
inom området.

Rehabilitering och habilitering 100 p
Fördjupad kunskap om rehabilitering och habilitering av människor i behov av 
vård och omsorg. Kursen skall även ge kunskap om hjälpmedel som används i 
rehabiliterande och habiliterande syfte och ge erfarenhet av verksamheter som 
stödjer och utvecklar människors möjlighet till ett meningsfullt liv.

Socialpsykiatri 100 p
Fördjupad kunskap om samspel mellan den enskilda människan och hennes 
miljö och omgivning. Kursen skall även ge kunskap om kommunikationens bety-
delse för människor med psykiska störningar. 

Socialt behandlingsarbete 100 p
Grundläggande kunskap om och erfarenhet av olika former av socialt behand-
lingsarbete. Kursen skall även ge teoretiska förklaringar till hur människor lär in 
beteenden och hur dessa kunskaper kan användas i socialt behandlingsarbete.

Sjukvård 200 p
Fördjupad kunskap om omvårdnad och ge praktisk erfarenhet av sluten eller öp-
pen sjukvård. Kursen skall även ge kunskap om och nödvändig handlingsbered-
skap i omhändertagande vid skada och svåra samt akuta 
sjukdomstillstånd.

Utvecklingsstörning/funktionshinder 200 p
Fördjupad kunskap om social omsorg samt praktisk erfarenhet av stöd och ser-
vice till människor med utvecklingsstörning och andra funktionshinder. Kursen 
skall även ge kunskap om faktorer som påverkar livsvillkor och möjligheter till 
utveckling för människor.

Vårdpedagogik 50 p
Kunskap om olika former av påverkan i vården. Kursen skall även ge kunskap 
om olika teorier om hur människor lär och hur undervisning kan bedrivas rela-
terad till omvårdnad. Kursen skall också ge erfarenhet och förståelse av vad som 
sker i en samtalssituation.


