Omvdrdnad och omsorg

Vi arbetar utifran ett flexibelt arbetssdtt och
sditter eleven i centrum och ser till individuella
mdjligheter hos varje studerande. Var uppfatt-
ning dr att alla médnniskor har en inneboende
kraft och vill utvecklas.
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Omvardnadsprogrammet

Visste du att 90% av vara elever gar efter ge-
nomfoérd utbildning ut i arbete som t.ex. un-
derskoterska, skotare eller personlig assistent
inom den offentliga eller privata sektorn.

12 veckors praktik ingar.
For yrkeskompetens kravs 1350 gymnasiepo-

ang. Av dessa ar 950 p karaktadrsdmnen samt
400 p valbara kurser.

Foljande kurser dr gymnasiekurser som kan ldsas individuellt eller i
Omvardnadsprogrammet:

Gemensamma karaktirsimnen:

Arbetsmiljo och sdkerhet 50 p

Kunskaper om lagar och bestdmmelser om arbetsmiljo och sédkerhet med

inriktning mot valt verksamhetsomrade. Kursen skall ge kunskaper om hur man kan
paverka sin egen och andras arbetsmiljo for att férhindra psykisk och fysisk ohalsa
och hur man medverkar till att skapa goda arbetsférhallanden.

Datorkunskap 50 p

Kunskaper om persondatorer och natverk samt fardigheter i att anvidnda program-
varor for ordbehandling, kalkyl och presentation. Kursen skall utveckla fardigheter i
att soka och hantera information pa internet/intranet.

Etik och livsfragor 100 p

Kunskap om etiska riktlinjer och centrala etiska begrepp samt viarden och vardekon-
flikter inom verksamhetsomradet. Kursen skall &ven ge en férdjupad kunskap om
olika livsaskadningars syn pa halsa och behandling, vard och omsorg samt liv och
dod.

Medicinsk grundkurs 100 p

Kunskap om manniskokroppens uppbyggnad och funktion. Kursen skall ocksa ge
kunskap om vanliga mikroorganismer och deras spridningsvigar samt forstaelse for
vikten av ett hygieniskt arbetssatt. Kursen skall ge kunskap om vanliga sjukdoms-
tillstand och om ldkemedel. Kursen skall &ven ge kunskap om samhaéllets séatt att
organisera hjalpinsatser i handelse av katastrof och krig.



Mainniskan socialt och kulturellt 100 p
Kunskap om manniskan ur olika sociala och kulturella perspektiv samt skapa for-
staelse av olika satt att se pa kulturbegreppet.

Omvardnad 150 p

Kursen skall ge fordjupad kunskap om omvardnad. Kursen skall &ven ge kunskap
om och praktisk erfarenhet av omvardnad vid vanliga sjukdomstillstand samt be-
handling och rehabilitering.

Psykologi A , 50 p

Inlarningspsykologi, utvecklingspsykologi, perceptionspsykologi och
socialpsykologi. Psykologi ar ett splittrat &zmne med manga olika teoribildningar.
Kursen erbjuder en enkel orientering kring dessa.

Social omsorg 150 p

Kursen skall ge fordjupad kunskap om social omsorg. Kursen skall &ven utveckla
kunskap om och erfarenhet av samspel mellan ménniskors olika erfarenheter, deras
o6nskningar och krav pa ett meningsfullt liv och samhallets mojlighet till stéd och
hjalp.

Vard och omsorgsarbete 200 p

Grundlédggande kunskap om omvardnad och social omsorg och erfarenhet av vard-
och omsorgsarbete samt inblick i andra manniskovardande yrken. Kursen skall
aven ge kunskap om vad som avgransar och férenar omvardnad och social omsorg.
Kursen skall ge kunskap om och lyfta fram etiska aspekter inom vard- och omsorgs-
arbete.

Valbara kurser

Alternativ medicin 50 p

Kunskap om alternativa behandlingsmetoder samt klargora skiljelinjer mellan dessa
och skolmedicinska behandlingsmetoder. Kursen skall ocksa ge mojlighet att under
handledning préva nagon alternativ behandlings-

metod.

Folkhialsokunskap 50 p

Kunskap om o6vergripande faktorer pa global och nationell niva som paverkar halsan
for olika grupper och vilka lagar och konventioner som styr folkhalsoarbete nationellt
och internationellt.

Geriatrik 100 p
Fardighet i att varda och férdjupad kunskap om geriatrisk och psykogeriatrisk om-
vardnad.

Handledning 100 p
Kunskap om handledning som kunskapsutvecklande process inom vard och
omsorg.

Hemsjukvard 100 p

Fordjupad kunskap om och erfarenhet av sddan vard som kan utféras i hemmet.
Kursen skall aven utveckla forstaelse av empatins betydelse i métet mellan den en-
skilda méanniskan och narstaende.

Lindrande vard 100 p

Fordjupad kunskap om omvardnad samt formaga att iaktta och bedéma vardbehov
hos ménniskor med livshotande sjukdomstillstand i hemmilj6 eller pa institution.
Kursen skall ocksa ge kunskap om det samspel som rader mellan den enskilda méan-
niskan och hennes sociala natverk.



Organisation och ledarskap 50 p
Eleven skall bland annat ha kunskap om olika foretags struktur och utveckling
samt ha kunskap om olika metoder for att styra foretags verksamhet.

Psykiatri 200 p

Erfarenhet av psykiatrisk vard och férdjupad kunskap om psykiska storningar
och behandlingsmetoder samt psykiatrisk omvardnad utifran aktuella teorier
inom omradet.

Rehabilitering och habilitering 100 p

Fordjupad kunskap om rehabilitering och habilitering av manniskor i behov av
vard och omsorg. Kursen skall dven ge kunskap om hjalpmedel som anvands i
rehabiliterande och habiliterande syfte och ge erfarenhet av verksamheter som
stddjer och utvecklar manniskors mojlighet till ett meningsfullt liv.

Socialpsykiatri 100 p

Fordjupad kunskap om samspel mellan den enskilda manniskan och hennes
miljé och omgivning. Kursen skall dven ge kunskap om kommunikationens bety-
delse for manniskor med psykiska stérningar.

Socialt behandlingsarbete 100 p

Grundlaggande kunskap om och erfarenhet av olika former av socialt behand-
lingsarbete. Kursen skall &ven ge teoretiska forklaringar till hur manniskor lar in
beteenden och hur dessa kunskaper kan anvéndas i socialt behandlingsarbete.

Sjukvard 200 p

Fordjupad kunskap om omvardnad och ge praktisk erfarenhet av sluten eller 6p-
pen sjukvard. Kursen skall dven ge kunskap om och nédvandig handlingsbered-
skap i omhéandertagande vid skada och svara samt akuta

sjukdomstillstand.

Utvecklingsstorning/funktionshinder 200 p

Fordjupad kunskap om social omsorg samt praktisk erfarenhet av stdd och ser-
vice till manniskor med utvecklingsstdorning och andra funktionshinder. Kursen
skall &ven ge kunskap om faktorer som paverkar livsvillkor och mojligheter till
utveckling féor manniskor.

Vardpedagogik 50 p

Kunskap om olika former av paverkan i varden. Kursen skall aven ge kunskap
om olika teorier om hur ménniskor lar och hur undervisning kan bedrivas rela-
terad till omvardnad. Kursen skall ocksa ge erfarenhet och forstaelse av vad som
sker i en samtalssituation.




